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I. ITossicHuTEIbHAA 3aNIMCKA

[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHoW gesarenbHocTH «lloaBmxkHbie wurpel» 1-4  Kiacc

pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU CO CIEAYIOIIMMH JOKYMEHTAMU:

o  Oecnepanbubiii 3akoH PO «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanum» ot 29.12.2012 Ne

273-

D3;

o OenepanbHble TpeOOBaHUA K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIICHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpaayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEp)KJICHUHU (pesiepanbHBIX TPeOOBaHUH K 00pa30BaTENbHBIM YUPEKACHUSAM B YaCTH MUHUMAIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOTO TIpoliecca U 000pyI0BaHMs YICOHBIX TTOMEIICHHIN);

o denepanbHbI rocy1apcTBEHHBIH 00pa30BaTENbHBIN CTAHAAPT HA4YaILHOTO OOIIETr0
obpaszoBanus (mpukaz Munoopaayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepKI€HUU U BBEIACHHUH B
neiicTBre (enepalibHOTO TOCYIAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeNbHOTO CTaHJApTa Ha4dalbHOTO OOIIEro
00pazoBaHUs»);

e Asropckas nporpamma — «lloasmxusie urpsi» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMMa Kypca BHEYPOUHOH JI€ATENHHOCTH MO  CHOPTHUBHO-O3J0POBUTEILHOMY
HanpaBieHnio «llOABMIKHBIE WIPHD» MOXKET pAcCMaTpPUBAThCS KaK OJHA W3 CTYNEeHEH K
(GbopMUPOBAHHIO 3J0POBOrO 00pa3a XM3HU U HEOTHEMJIEMOM 4YacThl0 BCEro BOCIUTATENBHO-
o0pa3oBaTeNpHOTO Ipolecca B IIKoJe-WHTepHate. JlaHHas mporpamMma HampaBieHa Ha
(dbopMupOBaHUE, COXPAHEHUE U YKPEIUICHHUS 3/I0POBbsl MIIA IIINX IKOJILHUKOB.

AKTUBHAs JBUTATENIbHAs JESATEIBHOCTh HWIPOBOTO XapakTepa H  BBI3BIBAEMBIE  €IO
MOJIOKUTEIbHBIE SMOIIMH YCUJIMBAIOT BCE€ (DM3MOJIOTMUYECKHE IMPOIECCHl B OpPraHu3Me, YIydllaroT
paboTy BCex OpraHoB M CHCTEM. BO3HHKaromue B UTpe HEOXKUIAHHBIE CUTYallud MPUYYaroT JIETeH
1enecoo0pa3Ho HCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBbIE [BUTATENbHBIE HABBHIKA. B MOABIKHBIX HUIpax
co3/1al0Tcsl Haubosiee OJIarONpUsTHBIE YCIOBUS ISl PAa3BUTHS (DU3UUYECKUX KAdyeCTB. YBJICUEHHBIE
CIOKETOM UTPBI, IETH MOTYT BBIMOIHITH C UHTEPECOM U MPUTOM MHOTO pa3 OJHU U T€ K€ JABIKEHUS,
HE 3aMeyast yCTaJIOCTH.

Wrpsl moMoraroT peOeHKy pacIIupsATh U YIiIyOJsATh CBOM NPEACTaBIECHUS 00 OKpYy)KaroleH
NEUCTBUTENBHOCTU. BBIMONHISA pa3auyHble poiiu, H300pakas pa3HOOOpa3Hble NEWUCTBUSA, JAETU
IIPAKTUYECKH HCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHMS O IOBAJKaX >XUBOTHBIX, MTHUL, HACEKOMBIX, O SIBIECHUSIX
MPUPOJBI, O CPEACTBaxX MEpPEeABIKEHUS, O COBPEMEHHON TexHHMKe. B mpoiecce urp cosparorcs
BO3MOKHOCTH JIJISl pa3BUTUSl PEYM, YNpaKHEHUs B cyere W T.1. HaponHble MOJIBUKHBIE HIPbI
SBIISTIOTCSL TPAJUIIMOHHBIM CPEJCTBOM IEAarorvku. VICTIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakajics oOpa3
KHU3HM JIIOJEH, UX OBIT, TPYJ, HALIMOHAJIBHBIE YCTOU, MIPEICTABICHHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE;
XKellaHue o05afaTh CWIIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpacoTOll JBUKEHUM;
NPOSIBJISITh CMEKAJIKY, BBIACP)KKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAaXOJUYHUBOCTb, BOJNIO M CTPEMJIEHHE K
nodene. OcCOOEHHOCTh MOABMKHBIX UTP — MX COPEBHOBATEIbHBIM, TBOPYECKHH, KOJIEKTHBHBII
XapaxTep.

Heabr nporpammbl. Co3nanue HauOolsiee ONAaronpusATHBIX YCIOBHH Ajii (pOpMHUpPOBaHUS Y
MJTQIIINX MIKOJBHUKOB OTHOILEHUS K 3710pOBOMY 00pa3y *KHM3HH Kak K OJTHOMY M3 IVIaBHBIX MyTell B
JOCTHKEHHUH ycTexa.

Leablo peaau3anuu OCHOBHOW 00pa3oBaTelbHON MNpOrpaMMbl HayalbHOTO OOIIEro
oOpa3zoBaHUs SBISIETCS 00ECTICUCHHE IIIAHUPYEMBIX PE3YJIbTAaTOB IO JOCTIIKEHHIO BBITYCKHUKOM
HayalibHOM 0011e00pa3oBaTeIbHON IIKOJBI IIENIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUH, YMEHUH, HAaBBHIKOB H
KOMIICTEHIIMH, OMpeaesieMbIX JTHYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIapCTBECHHBIMH
NOTPeOHOCTAMH U BO3MOXKHOCTSIMU PeOEHKA MIIAJIIEro IIKOJIBHOTO BO3pacTa, WHAMBHUIYaTbHBIMHU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTUS U COCTOSTHUS 370POBbSL.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CcTynmeHM HadalbHOTO OOLIEr0o 0Opa3oBaHUs PEIIAIOTCS
ClIeyoIre 3a/1a4M:

e CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaX/IaHCKOW MACHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00YUAIOIIUXCS;



e (QopMHpPOBaHHE OCHOB YMEHHS YUYUTbCSA M CIHOCOOHOCTH K OpraHu3alMu CBOEH
NEeSTeNIbHOCTH: TMPUHUMATh, COXPAaHATh LEIHM U CJIeJ0BaTh MM B Y4eOHOW JesTeNbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO JIEATEIbHOCTD, OCYLIECTBIIATH €€ KOHTPOJb U OLIEHKY, B3aUMOJEHCTBOBATH C
MearoroM 1 CBepCTHUKAaMU B y4eOHOM MpOIIECCE;

e JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBuTHe u BOCIHTAHUE oOyuaromuxcs,
IIpelyCMAaTpUBAIOLIEE NPHUHITHE HMHU MOPAJIbHBIX HOpPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJILHBIX [IECHHOCTEHH;

e yKpermieHHe (U3NYECKOTr0 U JyXOBHOTO 3/I0POBbS 00yUYaAIOIMIUXCS.

[IporpaMmMa Kypca BHEYpPOUHOH JIE€ATENBHOCTH IO  CIHOPTUBHO-03J0POBUTEILHOMY
HanpaBiieHuio «llogBUXKHBIE UIPB» COCTAaBlIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU
oOyuaromuxcs. Ha peanuzammio Kypca BHEYPOUHOW AEATENBHOCTH OTBOIUTCS | yac B HeEJNeEINo,
nporpamma paccuutana Ha 135 yacoB: 1kiacc — 33 yaca B roj, 2-4 knaccel -34 yaca B roa. Cpok
peanu3anuu nporpaMmel: 4 roaa

1. Conep:kanne Kypca BHEYPOUHOM AeSITeIbHOCTH

@opMbI yyeTa 3HAaHUW M YMEHUM, CHCTEMa KOHTPOJIHUPYIOIIMX MATEPUAIOB Ul OLICHKU
IUTAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHUS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOH JAesTenbHOCTH. KOHTpONb U OIleHKa
PEe3yJIbTaTOB OCBOEHUS IIPOrPaMMbl BHEYPOUHOU EATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKU U COJEPHKAHUS
u3ydaemoro paszaena. [I[poayKTUBHBIM OyAeT KOHTPOJIb B MPOLIECCE OPTaHU3AIUH CIEAYIOMUX (Hopm
NESITEIbHOCTH: UKMOPUHbL, KOHKYPCbI, POJIegble Ucpbl, BbINOJIHEHUE 3A0AHUL COPEGHOBAMENbHO20
Xxapaxkmepa, OyeHKa YpoeHs pe3yibmamos 0esimelbHOCmu (3HaHue, npedcmasienue, 0esmeabHOCb
no pacnpocmpanenuto 307K), pezyromamuenocms yuacmusi 8 KOHKYPCHbIX RPOCPAMMAX U OpP.

«IlonBHAKHBIC HTPBI»
1 xaacce (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHHS B MECTAX MPOBEJCHUS OIBM)KHBIX UT'P. 3HAYCHUE
MOJIBUYKHBIX UTP Ul 3J0POBOT0O 00pa3a >KU3HU.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Urpa «Durypsiy.
Urpa «Bonkwu, 3ai1bl, TUCHD.
o Kommnekc OPY B aBmxenun «Munika Ha nporyinke». Urpa «Measenu u muénsi». Urpa «Y
MeZBEs BO O0py».
o Kowmmnekc OPY B konoHHe no onHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Bropoit numnuiiy. Urpa
«Kpackn».
e VYmpaxseHus c npenmeramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenum».
o Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1sl, JIUCHD.
o Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa» «Tperuit numauiiy. Urpa «umiku, sx€myau, opexmy.
Hrpsi ¢ Mayom. (6 yacos)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUSI UTP C MSIYOM.
Ipakmuueckue 3aHamus:
o CosepuieHcTBOBaHHE KoopAuHayu aBuxkeHuil. [lepexatsl maua. Kommiexke OPY ¢ Mauom
«Mstanx». Urpa «Ms4 1o noiy».
o PasButue rmazomepa u uyBcTBa pacctosiHusl. [lepenaya msiua. Meranne msua «Kto MeTkuii?»
Urpa «Metko B niens». Mrpa «beryHnsl u MetaTenm.
e YKpenjaeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILIL PYK U TuiedeBoro nosica. rpa «Ilepegaua
Msi4a B KoJoHHax». Mrpa «['oHKa Mst4eit».
e bpocku u noBns msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxHast nemby.
Hrpa ¢ npeikkamu. (4 4aca)
Teopus. llpodunakTika JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MTPaBUJIaMU JBIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locieoBaTenbHOCTh 00YUEHUs TPBIKKAM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:



o Kommieke OPY «Ckakanoukay. rpa «lIpsiraromnimue BOpOOBIIIIKI.
o Kowmmiekc ynpaxHeHUH ¢ AMHHON ckakaikol «Bepépoukay. Urpa «¥Y nouka». Urpa
«JIarymara u namis.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «CosHbIKo». Urpa «3epkanoy.
o Kommuekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». Irpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIIN».
Hrpb1 Mmasoii MOABUKHOCTH. (5 YyacoB)
Teopus. IlpaBuiibHasl OCaHKa U €€ 3HaYEHHE JUIsl 310pOBbs U XOpoUIel yuEOnI.
VYnpaxHenus a1 GopMUpOBaHUS IPaBUILHONW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOI'O KOPCeTa.
lIpaxmuueckue 3anamusi:
o KomMmmekce ciennanbHbix yrnpaxHeHui «PosHas cnuHay. Urpa «Kpachsii, 3enénsii». Urpa
«ATIBIIUHUCTBD.
o Kommekce ynpaxxaenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukn». Mrpa «Iloe3ny».
o VYipaxHEHMS M UCIIPABICHUS HapYyLIEHUN OCaHKU U Iockocronus. Mrpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOYKW.
e ['mMHacTHUYECKHE MOCTPOSHHUS, Pa3MBIKAHU, (PUTYpHAsT MapIIUPOBKA.
e MUrpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BcTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akalliBaHUE U €T0 BIMSAHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb npu 0OMOpOKEHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkarbiBaHuE 1LIAPOBY.
o Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
e MUrpa «Kiy0 neissHbIX HHKEHEPOBY.
o Urpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «I'oHKa ¢ manbamm.
o Urpa «Yepenaxuy».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBuiIaMu nposefeHus scradet. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o berosas scragers.
e Dcradera ¢ npeaMeTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJlKaMu)
e DOcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOTIO PAaBHOBECHS.
Hapoansbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapogHble UTPpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBbTYpBI. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JHOJEH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an-6a»
o Paszyuuanue Hapoausix urp. Urpa «Hmxuk»
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «30510Tbie BOpoTa»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "Hexapna".
2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOrO NOBEJCHUS MTPU POBEICHUH
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKa paBHOMEpPHOTo Oera
lpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudpmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa «CoByIikay.
Urpa «BopoHsl 1 BOpOObN»
o Kommiexkec OPY B asmxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.
o Kommiekc OPY B konoHHE N0 o1HOMY B ABM>KeHHUH. Hrpa «BbI30B HOMEPOBY».
o Urpa «Ilycroe mecTon.
e VYnpaxsenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»



o Kommieke OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3a». rpa «BopoObHU-TONPBITYHYUKI.

Hrpsl ¢ nppikkamu (4uaca)

Teopus. IIpaBuina 1o TexHUKe O€30MACHOCTH IIPU IPOBEIEHUH UTP C MPBIKKAMH.
[IpodunakTuka geTcKoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTne KOOpJMHALIMY IBUKECHUHN B MIPBIKKAX CO
CKaKaJIKON

lIpaxmuueckue 3anamusi:

o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa «BopoOymikmy.
o Kowmmekc ynpaxxHeHul ¢ JUIMHHOM ckakaiikoil. Urpa «¥Y nouka». Urpa «KTo BbIie»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHrBUHBL ¢ MSIYOM.
o Kommiekc OPY c xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «Ipsixku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mayom (64acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS MPU UTPaxX C MIUOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHauu asmxeHuil. Mrpa «llepenan — canuce». Urpa «Ceeun».
o Pa3Butue rinasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua mssua. Meranue Msaua
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit Msu»
e VYKpeIieHue OCHOBHBIX MBILLIEYHBIX I'PYII; MBIIIIL pYK U TuiedeBoro nosica. Urpa «Pak
narurcs Hazaay. Urpa «Ckopblil moe3a.
e (OOyueHue 6pocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE MAYa B UTPE.
o bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cameiil metkuin». Urpa «He ynmycern mMsaay.
Hrpsl Mmanoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. I1paBuna 1o TexHUKe 0€30MACHOCTH MPU MPOBEICHUHN UTPHI MAJIOi
MIOJIBU’KHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc cnennanbHbix yrnpaxHeHul «PoBHas cnunay. Urpa «3meiikay. Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAaHbD.
o Kommnekc ynpaxxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Mbika». Urpa «Pyueex».
e YmpaxHeHHUs JUIsl UCIIPaBIIEHUsI HapyIIEHUH 0CaHKH U miockocTonus. Urpa «Ctpeko3bi».
Urpa «HeMnMOHBI CKaKaIKW».
e ['mMHaAcTHUYECKHE MTOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIIUPOBKA.
e Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa «Hto
HU3MEHUIIOCH?»

3umHme 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIUsSHUE HAa opranu3Mm. [IpaBuiia 6€30macHOTO MOBEACHUS MTPU KaTaHUU
Ha JIbDKaX, caHkaX. MTHCTpyKTax Mo TeXHUKE OE30MaCHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

o MUrpa «JlenuM Cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «Cannsie noe3na».

e MUrpa «Ha ogHoil TbIKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIX»

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOb1 neneHust Ha KoMauabl. CunTanku
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Becemnble crapThl
e Dcradets! «ber o koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
e Ocradertsl «Pak msTutcs Hazan», «CKOphIi moe3ay.



e Dcradersl «YeMIHOHBI CKAaKAIKI», «BBIOHBD».
e Dcradetsl «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapoanbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. VicTopust n3y4eHUs! 1 OpraHu3alud Urp. 3HAMEHUTBIE COOMPATENN U OPTaHU3aTOPHI UTP.
HrpoBast TEpMUHOJIOTHS.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue napoansix urp. Urpa «berynok»
e PasyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «BepéBouka»
e PasyuuBanue napoansix urp. Urpa «Koten»
o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".
3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: lpaBuina TeXHUKU O6€30MacCHOCTU. 3HAYCHHE Oera B KU3HU YeJIOBEKa M KUBOTHBIX. Jlydiue
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 001aCTH, IKOJIBL.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mpiii Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®uivH 1 ntamkuy»
o Kommnexkc OVYP B aBmxenun. Urpa «lIatHamku ¢ tomom». Urpa «lIpepBaHHbIe MATHALIKN.
Urpa «Kpyrosble ATHAIKA»
o Kommiexkc OPY B kononHe no ongHomy B aBwkeHuu. Urpa «Kpyrossle natHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOMX)»
Hrpsbi ¢ mauoMm (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKHM 0€30IIaCHOCTH MPU UTPe ¢ MAYOM. PasyunBaHue cuuTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onpimmmu msitguamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msigay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
o Kommnexkc OPY ¢ nabuabiMu Mstaamu. Urpa «Beibeii Mstu u3 kpyray». Urpa «3ammimaii
ropoay».
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «llonaau B uens». Urpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MIPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J1y1s1 9ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.
Bunel npeikkoB. PazyunBanue c4uTaoK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Mrpa «/lenyiika — posxkox».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomagkny.
o Kommieke OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopsda 3a mpbDKKIY.
e Kommnekc OPY. Urpa «Coinka Ha ogHoi#t HOTe». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 maioii moaBuKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeneHHoe IBUKEHHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY niig npaBuibHON OCaHKH, pa3y4MBAHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpuson netyx»
o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kpackny». Urpa «Ilepemena mect



3umHnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]T.
3arajku ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CtpouM KpenocTby.
o Urpa «B3siTue CHEXXHOr0O ropoJKay.
o Urpa «Jlenum CHETOBHKaY.
e MUrpa «MeTKoil CTpenoK».
Acradetsl (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazduBanue pazHpIMU Crioco6aMy KOMaH]| Ha TPYIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Ocradetsl «Ilepenan — canuchy, «Msa cpenaemy», «llapamrtotuctsl», «Crakaiika Mo
Horamu», «Taukay.
e DOcradera «Hemnounsi 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEepoBY, «Jlopoxkn», «lllapuk B
JIOXKKE».
e DOctadera «Beaepko ¢ Bonoit», «Katu 6omb11oi Msu Biepeau ceds», «HUTKM HaMaThIBaTh,
«IIepenaua msiua B kosioHHEY, «Iloe3my.
Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHas UTpoBasi KyibTypa. Opranusaius U IpOBEICHUE UTP HA
IIpa3/IHAKAaX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "'I'openxu".
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «I'ycu - nedbenn»
o PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «Moransuisn
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mummenu".
4 knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHnn MOABMKHBIX UTP. CrIOCOOB! A€IeHNs] HA KOMaH/IbI.
[loBTOpPEHUE CUNTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memmouek».
o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsTHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa «IlatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».
Hrps1 ¢ mauoMm (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6e301MacHOrO MOBEJCHUS C MSIUOM B MeCTax MPOBEACHUS MOJBIXKHBIX UTD.
HNuctpykrax no Th. CriocoOsl mepenaun msiya; mepedpocka Msaueit Apyr Ipyry B IMIEPEHTax.
Ipakmuueckue 3auamus:
e Kommnekc OPY ¢ mansimu msuamu. Mrpa «Msd B ientpe». Mrpa «Ms4 cpenemy».
o Kommnexkc OPY ¢ 6onprmmu mstaamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kommiekec OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Otranai, kto 6pocuim
Urpa «3amuiail BopoTay.
o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loasmwkHas nenb». Urpa «OOroHu Msay.
Urpa «Ms4 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nppikkamu (S yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS TTOIBMKHBIX UTP.
[Mpodunaktrka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. PazydrnBanue CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kommexe OPY. Urpa «Tyna- obpatao». Urpa «3aiiisl B oropoae».



o Kommiexkec OPY. Urpa «lumku, sx&rynu, opexu». Urpa «Oenbie MeaBen».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanb».
Hrpa majioit noaBukHocTH (6 4acoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEJCHHUS B MECTAX MPOBEACHHUS OJABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax 1o
Tb. PazyunBanue pudm 11 mpoBeACHUS UTP.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «HUro uzmenmiocs?». Urpa
«Hariau npeamMer».
o Kommuekec OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, ko 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad».
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Hepuaumkny». Urpa «Habmronarenuy. Urpa «KTo Tounee».
o Kommiexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUK.
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6€301MacHOTO IMOBEICHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaX.
Nuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHoro JByXIaKHOIO X0/1a, TIOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
o Urpa «Ilyctoe mecTo.
e Urpa «KTo manmpme» (Ha JbDKax).
e Urpa «bbICTPBIN JTBLKHUKY.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOro NoBeaeHUs Mpu npoBeaeHnn sctadet. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOnl nenenns Ha KomaHibl. [loBTOpeHne cuuTaox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Dcradertsl «X0ap0a M0 HAUEPUEHHOHN JIMHUMY, C TIOCTABAaHUEM MOJIBUKHOTO Mst4a, «KTo
MepBBIi?», acTadera napamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U Nepere3aHneM, JMHEeHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMeWKH, «BEPEBOYKA MOJT HOTaMM.
e DOcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaiKu, MsiUu, OOpydH)
Hapoaubie urpsi (S 4acoB)
Teopus. TpaguioHHbIe HapoJHbIE NTpa3AHUKH. KanenaapHbele HapoJHbIEe TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoJHbIX Urp.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Koposy nouts'.
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "MaJjieunHa - kojieunHa'"'.
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "Kopuyn".
o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""badku''.
MarepuajabHo — TeXHHYeCKoe o0ecneyeHHe MPOrPaMMBbl: MsYH, CKaKaJlKd, 00pyuH,
IMMHACTUYECKUE TAJIKH, KETJIM, PAKETKHU, KaHAT, TMMHACTUYECKUE CKAMENKHU, CTEHKH, MaThl.
MeToauueckoe odecneyeHne NporpaMmmMbl: UTpsbl, dcTadeThl, BECENBIE CTAPTHI, pacckas, becesa,
CUMTAJIKH, 3araJIK1, CTUXU, KPOCCBOP/Ibl, SKCKYPCHH, TOCIOBHIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUH CO
CHelHalucTaMH, HapoJHbIe TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémbl M MeTOabI
[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS Pa3INdHbIE METOABI O0yUEHUS:
e  CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepuana;
e  HAIIIIHBIE: I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALMS WILIIOCTPATUBHOIO MaTEpUAa;




e MPaKTUYECKHUE: alpOOUPOBAHKME HOBBIX UT'P: HTPHI HA CBEKEM BO3/yXE HA IIKOJIBHOMN
CHOPTUBHOM IIJIOLIA/IKE, CTaPEThl, COPDEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.
I11. IlnaHupyemble pe3yabTaThl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeJTbHOCTH
JINYHOCTHBIMH Pe3yabTaTaMM IIPOTPAMMBbI BHEYPOUHOH JIEATEIHHOCTH 1O CIIOPTHBHO-
037I0POBUTEIILHOMY HarmpaBieHuto «lloaBuxkHble HUrpbl» ABIsAETCS (OPMUPOBAHUE CIEAYIOLIUX
YMEHUU:
LIEJIOCTHBIN, COUUAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3Il HA MUD;
OpHUCHTal U Ha YCIIEX B yqe6HOﬁ JACATCIIbBHOCTH U IIOHMMAHHUEC €TI0 IIPHUYHH;
CHOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsl YCICIIHOM e TeIbHOCTH;
AKTHUBHO BKJIFOUATLCA B O6H.[CHI/IC u BSaHMOI[eﬁCTBHC CO CBCPpCTHUKAMU Ha

IIPUHIUIIAX YBAKCHHUA U I[OGpO)KeJIaTeJIBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIHU U COIICPCIKUBAHMA
e  MPOSBJSTH JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIO0HE U YIIOPCTBO B TOCTH)KCHUHU
MOCTABJICHHBIX IIEJICH;
o OCBOCHHEC MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIIU TEM, KTO B Hen HYXIAaCTCA, TOTOBHOCTHU
IIPpHUHATH HA cebs OTBE€TCTBCHHOCTbD,
e pa3BUTHE MOTUBAIMH JOCTHXKEHUS U TOTOBHOCTH K TIPEOJIOJICHHUIO TPYAHOCTEH
Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATEIMii COBJIQJaHUS U YMEHHS MOOHMIN30BATh CBOM JINYHOCTHBIC H
(bHU3MUECKHE PECYPChI CTPECCOYCTOMYMBOCTH;
e OCBOCHHE ITPABUJI 3JI0POBOrO U 0€30MacHOro 00pa3a XKU3HH.

MeTanpeaMeTHBIMHU pe3ybTaTaMU IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03JI0POBUTEILHOMY HarpaBieHut0 «lloaBuxkHBIE UTPBDY sBAsETCS (OPMHUPOBAHHUE CIEAYIOIINX
YHHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX Aeiictuii (YY)

1. Pecynamuenvie YY/I:

e YMEHMS IUIAHUPOBATH, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JICHCTBHSIL,
[UTAaHUPOBaHKUE O0IIEH 1eNT U MyTH €€ JOCTUKEHHUS;
pacrnipenenenue GyHKIUN U posieil B COBMECTHOM JIEATENbHOCTH;
KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHGINKTOB;
OCYILIECTBIICHHE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

e OIlleHKa COOCTBEHHOTO MOBEACHHS U MOBEACHUS MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUBOB;

e MPUHUMATh U COXPAHATh YUeOHYIO 33/1a4y;

e [UIAHUPOBATh CBOU JICWCTBUS B COOTBETCTBUU C MTOCTABIICHHOM 3a/1a4eid U YCIOBUSIMU €€
peanu3aiuy;

® YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MTPaBUja B TUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE CITOCO0A PEIICHHS;

e aJICKBATHO BOCIIPUHUMATH MPEAJIOKEHUS U OLICHKY YUUTENEH, TOBapUIIeH, poauTenen u
JIPYTUX JIOJIEH;

e pasznUYaTh Coco0 U pe3ynabTaT NEHCTBUS;

e BHOCUTh HEOOXOJMMbIE KOPPEKTHBHI B JEWCTBHE IOCIE €ro 3aBEpIIEHUS HAa OCHOBE €ro

OLICHKHU
n yuéTa XapakTepa CHCIAaHHBIX OIIMOOK, HCIONb30BaTh MPEUIOKEHHUS M OLEHKU JUIS CO3JaHHs
HOBOT0, 00JIee COBEPIIEHHOTO pe3yibTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YYJ/I:

e 100BIBAaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTH JOTOJHUTENbHYIO HHPOPMAITHIO MO COAEPKAHUIO Kypca,
WCIIONB3YSl TOITOJTHUTENBHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIBIT;

e mepepalaThiBaTh MOIYUYCHHYIO HHPOPMAIIUIO, I€TaTh BHIBOJIBI;

e npeoOpa3oBbIBaTh MHGOPMALUIO M3 OAHOW (OpMBI B JIpYryro: MpenjgaraTb CBOU MpaBuia

UTPbI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX HT;

e YCTAHABJIMBATh NPUUYMHHO-CJIEJICTBEHHBIEC CBS3HU.

3. Kommynuxamuenwie Y Y/I-



e  B3aMMOJICHCTBHE, OPUCHTAIIMS HA TAPTHEPA, COTPYAHUYCCTBO U KOOTIEPAIUs (B KOMAHTHBIX
BHJIaX UTPHI);
e  aJICKBaTHO HCITOJIb30BaTh KOMMYHHKATHBHBIC CPEIICTBA JUIS PELICHUS PA3ITUIHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 3371a4;
e JIONyCKAaTh BO3MOYKHOCTh CYIIIECTBOBAHUS y JIIOJACH Pa3IMYHBIX TOUEK 3PCHHUS, B TOM YHCIIC
HE
COBIIAJAIONINX C €r0 COOCTBEHHOW, M OPHUEHTUPOBATHCS HA IO3WIMIO TapTHEpa B OOUICHUU W
B3aHMOJCHCTBUH;
®  YUUTHIBATh pa3HbIC MHCHHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHAIIUY PA3IMYHBIX TTO3HUIIUN B
COTPY/ZIHUYECTBE;
e (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MMO3UIIUIO;
e JIOTOBapHWBATHCS U MPHUXOJIUTH K OOIIEMY PEIICHUI0 B COBMECTHOW NESITEIBHOCTH, B TOM
qucie
B CHTYyaIlMH CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;
e COBMECTHO JIOTOBAapPHUBATKLCS O MPABUIIAX OOILICHUS U MIOBEICHUS U CIICIOBATH UM,
e  YUYUTHCS BBIMOIHATH PA3JIHYHBIC POJIA B TPYIIIIE.
0O300posumeinvHble pe3ynbmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIL OeAMENbHOCHU:
[lepBocTeneHHBIM ~ PE3yJabTATOM pEaJIHM3AlMKU MPOTPAMMBI  BHEYPOUHOH JESTEIBHOCTH
SBIISICTCS  (PU3UYECKas IOATOTOBJICHHOCTh W CTEMEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATEIBHBIX YMEHHUH,
BBICOKUH YpPOBEHb Pa3BUTHS JXKMU3HCHHBIX CHJI, HPAaBCTBCHHOE, JCTETUYECKOE, MHTEILICKTYAIbHOEC
pa3BUTHE
JIBUTaTeNIbHAS TOJATOTOBICHHOCTh KaK BaYKHBIA KOMITIOHEHT 3/I0POBbS YUAIIHXCS;
pa3BuTHE (PU3HYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
OCBOCHHE TIPABUJI 3I0POBOT'O M OE30MaCHOT0 00pa3a )KU3HHU;
pa3BUTHE MICUXUICCKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;
MOBBIIICHUE COIMATIBHOMN U TPYIOBON aKTHBHOCTH; IIJIAHUPOBATH 3aHITUS (PU3UICCKUMU
yIPOKHEHUSIMA B PEXKHUME [HS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYT C HCIIOJIb30BAaHHUEM CPEICTB
(hbU3UYECKOI aKTUBHOCTH;

e OpraHU30BBIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOJIBUIKHBIE UTPHI;

e BzanMmopelicTBOBaTH CO CBEPCTHUKAMM I10 TIPaBUJIaM MPOBEAECHUS MOABHKHBIX UTP U
COPEBHOBAaHUM;

e IIPUMEHATH )KU3HEHHO Ba)KHbIE IBUTaTeIbHbIC HABBIKM U YMEHUS pa3IMyHBIMU CII0COOaMU, B
Pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.

TpeGoBanns kK 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIE J0JKHbI IPHOOPECTH 00y4Yaromuecs B
npouecce peaju3aliy NPOrpaMMbl BHEYPOUHOMH 1eTeJIbHOCTH
B xome peamuzanmus [OporpaMMbl  BHEYPOYHOM  JESATEIBHOCTH 10  CIIOPTUBHO-

03710pOBUTEIBLHOMY HarpaBieHHI0 «[loBUKHBIE UTPHI» 00yYarOIIUeCs T0KHbI 3HATH.

e OCHOBBI HCTOPUU Pa3BUTHSI NMOABMXKHBIX UTp B Poccun;

e [eJaroruyeckue, (PU3NOIOTHIEeCKre U MCUXO0JIOTHYECKUE OCHOBBI 00YUYEeHHUS ABUTaTeIbHBIM
JEHCTBUSAM U BOCIUTAHUS (PU3NUECKUX KaYECTB;

e BO3MOXKHOCTU (DOPMHUPOBAHMS UHIUBUIYATbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTHU TIOCPEICTBOM
PETYJIAPHBIX 3aHATUH;

e UHAMBHIYyalbHbIE CIOCOOBI KOHTPOJIS 32 PA3BUTHEM AJANTUBHBIX CBOMCTB OPraHn3Ma,
YKpEIJIEHUs 3/I0pPOBbS U MOBBIIIEHNE (PU3HUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;

e [paBuiIa JUYHON TMTHEHBI, NPOPUIAKTHKA TPAaBMaTU3Ma U OKa3aHUs JOBpaueOHON MOMOLIH;

e  BIHSHHE 3/JOPOBbS Ha YCIEUIHYIO Y4eOHYIO JesITeIbHOCTD;

e 3HaueHHE (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH IJI1 COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3/10POBbS;

J05KHBI YMETh:
e aJIEKBAaTHO OLIEHUBAThH CBOE ITOBEJACHHE B KU3HEHHBIX CUTYalUsX;
e OTBEYaTh 3a CBOU IOCTYIIKU;



e OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MTO3HIIMIO B CUTYallUU BBIOOPA;
® TEXHWYECKH TIPABWIBHO OCYILIECTBIISATh [BUTATEIBHBIC JEHCTBHS, WCIIONB30BaTh HX B
YCIIOBHUSX
COPEBHOBATEIHHOM JICATEIILHOCTH ¥ OPraHU3aluu COOCTBEHHOTO 0CYTa;
e IIPOBOJIUTH CAMOCTOSITEIIHHBIC 3aHATHUS 110 Pa3BUTUIO OCHOBHBIX (PM3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH,
KOPPEKIIUH OCAHKH U TEJIOCI0KCHUS;
e pa3pabarhiBaTh MHAMBUIAYaJIbHBIN JBUTATEILHBIN PEKUM, IIOJ0UPATh U TUIAHUPOBATh
busnveckne ynpaxHeHus;
e  VIPaBJIATH CBOUMH SMOIHMIMH, 3P HEKTUBHO B3aMMOIEHCTBOBATH CO B3POCIIBIMU U
CBEPCTHHKAMH, BJIAJICTh KyJIbTypOU OOIICHUS;
e coOmomaTh TpaBwia O€30MaCHOCTH W NPOMUIAKTHKM TpaBMaTH3Ma Ha 3aHITHAX
(bu3uIeCKUMHU
YIpaKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MIEPBYIO MTOMOIIb IIPU TPaBMaX U HECYACTHBIX CIYYasiX;
®  TI0JIb30BAThCSl COBPEMECHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYIOBAHUEM.



IV. TemaTuyeckoe nJiaHupoOBaHUe

1 kJyace
Ne T1/11 HanmeHoBanue Tema 3aHsiTUS KoJ- DJ1eKTPOHHbBIE
pa3nena BO (undposbie)
yacoB | oOpa3zoBaTejbHbIE pecypchl
1 Hrps1 ¢ 6erom Tb. Urpa «®urypsi». 1 ®uskynpT. Ypa
6 yacoB " https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
2 Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCH. 1
3 Kommiaekc OPY B nBmwxennu « MuUIka ga 1
mporyikey. Urpa «Y mMensenst Bo 60py».
4 Urpa «Bropoit mutraniiy. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «ummku, xEmyam, opexmy. 1
7 Hrpsl ¢ Mayom Urpa «Ms4 o nomy». 1 Ou3KynbpT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobil m
8 6 4acoB [epexats! msiua. Kommnexec OPY ¢ msaom «Mstank». | 1 Ups:// ult-ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtko B eib». Urpa «berynst u metatenn». | 1
10 Urpa «llepenava msya B kononHax». Urpa «['onka | 1
MsTUEi.
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «l[loxBmxHas TETb. 1
13 Hrpsl ¢ nppEKKaMu Urpa «lIpeiTaromniue BOpOOBITITKI. 1 ®uskynbT.Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Urpa «¥Y gouka». Urpa «Jldarymara u namis». 1 D d
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «BpImie HOXKH OT 3eMITH. 1
17 Hrpe1 manoi Urpa «AnbIUHUCTBIY. 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
18 HOHSB‘I:;KCI::::TH Hrpa «Kpacusrii, 3enénsrity. Urpa «Iloe3my. 1 D g
19 Urpa «KonHa — TponMHKa — KOUKH». 1
20 Urpa «IlocTpoeHue B mEpeHTy». 1



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746376494&usg=AOvVaw0XQZWE2SACNb2SyP7-RhUQ
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746388244&usg=AOvVaw06JwGmqfk2kAxDJONabZ7e
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746396442&usg=AOvVaw1yQw0r1_Ru4MonVA2SXijL

21 Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT». 1
22 3umMHue 320aBBI Urpa «I"oHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1 OusKynbT. Ypa
3 3 yaca Virpa <M 113 Kpyrar. 1 https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
24 Urpa «I'oHKa ¢ 1maioammy. 1
25 IcradeTsl 3HAKOMCTBO C TIPaBIJIaMH MTPOBEECHUS dCTadeT. 1 OuskynbeT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
26 Berosas acradersl. 1
27 Ocradera ¢ npeaMeTamu (Mss4aMu, 0Opydamu, 1
CKaKaJIKaMu)
28 OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO H 1
JTMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckune HapoaHbie Urpa "Yexapna". 1 ®uskynet. Ypa
https://www.fi -ura. i
30 Snrpbl 1rpa Bomotoie BopoTa 1 ps:// fizkult-ura.ru/mobile_game
4acoB
31 Urpa «HUmxuk» 1
32 HUrpa «30510ThIE BOPOTA» 1
33 Urpa "Yexapaa™. 1
2 Kiace
Ne II/T1 HaumenoBanne Tema 3ansTust Koa- DJIEKTPOHHBbIEC
pazaena BO (uu¢posbie)
yacoB | o0pa3oBaTe/IbHBIE pecypchl
1 Hrpa ¢ 6erom Tb. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObn» 1 ®uskynsT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «/leHb 1 HOUBY. 1



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746411309&usg=AOvVaw09x7dtBAdpnY4f-edr6wGv
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746419809&usg=AOvVaw2f16eUSyPn1RvJcmx6kl4_
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746428760&usg=AOvVaw3wlIRaNZ-PjdMtBtjBbFSJ
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746441351&usg=AOvVaw3wvc0iyfivEFapzDojczdN

Hrpa «Bb130B HOMEPOBY

5 Hrpa «JIBa mopo3ay.

6 Urpa «BopoOyikmy.

7 Hrpel ¢ npeizkkamu | Urpa «Canku Ha 0HON HOTe Du3KyIbpT. Ypa
4 gaca https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

8 Urpa «Kto BbIme)

9 Urpa « IMHrBUHBI ¢ MIYOM).

10 Urpa «Iloiimail narymky».

11 Hrpsl ¢ Msauom Urpa «Cseuny. OuskynbT. Ypa

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

6 yacoB

12 Urpa «llepenan — caguce.

13 Urpa «OXOTHUKH U YTKU.

14 Urpa «Pak natutcst Hazamy.

15 Urpa «KTo camblii METKUID».

16 Urpa «He ynyctn Ms4»

17 Hrps1 manoii Urpa «Kapiuku ¥ BEIUKaHbD). Du3KyabpT. Ypa

NOABUKHOCTH

https://www.fizkult-ura.ru/mobile game



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746452654&usg=AOvVaw3BwUpCVNDR-Iz9V2QMg7JV
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746459608&usg=AOvVaw3yc1XK-vLWKo2wz0i538mo
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746469326&usg=AOvVaw1jWIpBw5YMjgqHRsYt1A8Q

18

Hrpa «Kormika v MbIIIKa.

4 yaca
19 Hrpa «HeMIUOHBI CKaKaJIKm».
20 'uMHacTHYecKHe MOCTPOSHHUS, pa3MbIKaHUs, QUTypHAsI
MapIIPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HOBOE
mectoy». Urpa «Jlabupuraty. Urpa «UTo nm3mMeHnnocs?»
21 3umHue 3a0aBbl Urpa «JlennM CKka309HBIX TEPOEBY. Ou3KynbeT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
4 yaca
22 HUrpa «Jlenum cHexHyr0 6a0y».
23 Urpa «CanHble moe3nay.
24 Urpa «E31a Ha nepekiaHbIxX)»
25 Icradersl Ocradets! «ber cOpoOKOHOKEK. ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
5 gacos
26 Ocradetsl «ber o koukam,
27 Ocradersr «Pak nsTuTcs Hazay, « CKOPBINA MOE3/1».
28 Ocraders «YeMIHOHBI CKAKaIKN», « BEIOHBD).



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746476753&usg=AOvVaw05RTffYv84pt_Gc46L6aMo
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746483553&usg=AOvVaw3J7TLQ_zt6sNUvMa_hvjhk

29 Ocradetsl «Ctpekosbl», «Ha HOBOe MecTOy. 1
30 Pycckue Hapoansie | Urpa «Uexopmay 1 OuskynsT.Ypa
UTPBI https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
5 yacos
31 Urpa «berynok» 1
32 Urpa «Bepérouka» 1
33 Urpa «Korem» 1
34 Urpa "' [lemymka - camno>xHuK". 1
3 kJaace
Ne II/T1 HaumenoBanmne Tema 3ansTust Koa- DJIeKTPOHHBbIEC
pasaena BO (uudposbie)
4yacoB | oO6pa3oBaTebHBIE PeCYPChI
1. Hrpsi ¢ 6erom Th. Urpa «YenHok». 1 ®uskynbpT.Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
S yacos
2. Hrpa «3meiikar. 1
3. Urpa «@unuH 1 nTankm» 1



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746493174&usg=AOvVaw2NGHUhPhT_EhNT-mGNuGZv
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746508631&usg=AOvVaw3iEzZplLgI90UIpCuq2wM5

4, HUrpa «KpyroBble OSTHAILIKI

5. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX)»

6. Hrpsb1 ¢ Mmssuom Urpa «CBeun cTaBUTH» Du3KyIbpT. Ypa

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

5 yacos

7. Urpa «Ms4uk KBepxy».

8. Urpa «JIeTyunii Msa».

9. Urpa «3amuimaii ropom.

10. Urpa «Ilomanu B uemab».

11. Hrpsl ¢ npbIKKaMu Urpa «/lemyika — pokoK». Du3KyIbT. Ypa
5 vyacoB https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

12. Urpa «BopoOyuiku u KOT».

13. Urpa «Ilepecenenue asarymex».

14. Urpa «bopn0a 3a MPBLKKM».

15. Urpa «Kto nepBb1ii?».



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746520928&usg=AOvVaw3TU1RS3vgYC_6J9gpA_yqr
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746529535&usg=AOvVaw3kABivw5EsWgEwUrumyBfo

16. Hrpb1 magoit HUrpa «Ilepemena mect». Du3KyIbpT. Ypa
MOABH:KHOCTH https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
6 yacos
17. HUrpa «3anpemnieHHoe TBHKECHHAES.
18. Hrpa « Mope BonHyeTCs».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHuHe 3a0aBbI Urpa «CtponuM KpemnocTs». Ou3KynbpT. Ypa
3 gaca https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
23. Urpa «MeTKuii CTpesoK».
24, Urpa «Jlenum cHeroBukay.
25. Acradersl Ocradetsr «llepenan — caguce ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
6 yacosn
26. Urpa «Cxkakanka noj Horamm».
27. Ocradera «BBI30B HOMEPOBY.



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746540163&usg=AOvVaw2x3AP8adJrw4-5c8zkowxq
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746549560&usg=AOvVaw2XT3QLLrkrrG_2ZthNKfeQ
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746554482&usg=AOvVaw3kEo7QPX09MvOiovln-gKP

28. Ocradera «YemHounbI Oery», «llo menoukey. 1
29. Ocradera «Begepko ¢ Bogoi», «Hutku HamaTeiBaThy. | 1
30. Ocradera «Katu 00bIION MY BIIepen ceOsn». 1
31. Haponnsbie urpsi Urpa «'ycu - nedemm» 1 ®uskynpT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
4 yaca
32. Urpa "'Topenku". 1
33. Urpa «MoTtanpmuisbhy 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 kaacc
Ne II/T1 HaumeHoBanue Tema 3aHsTHSA Koua- DJ1eKTPOHHBIE
pasgena BO (uu¢posBbie)
yacoB | oOpa3oBaTeqbHBbIE pecypchl
1. HrpsI ¢ 6erom Tb. Urpa «Memouek». 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
S yacos
2. Urpa «ber xomannamMm» 1



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746565855&usg=AOvVaw2yG8Ad8TdqfXPeBtzSM4el
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746574479&usg=AOvVaw3THRR9zkOf4qVix3biC8y6

3. HUrpa «'opogox».
4, Urpa «JloBkue pedsray.
5. Urpa «IIATHamKN B KPyTy».
6. Hrpsl ¢ Mmsayom Urpa «Ms4 cpegaemy». Du3KyabT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
5 yacos
7. Urpa «Ms4 B ieHTpe».
8. Urpa «Ms4 — coceny».
9. Urpa «Otragaii, KTo 6pocui.
10. Urpa «Ms4 B eHTpe».
11. Hrpsl ¢ npbIKKaMu HUrpa «3aiiupl B oropoze». Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
5 yacos
12. Urpa «Tyna- obpatHo».
13. HUrpa «Oenbie MeaBeam».
14. Urpa «Kapycenu».



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746582909&usg=AOvVaw1bICPCDa0wbzk7KqAnGdWB
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746591500&usg=AOvVaw05d2aoYt0_M7W12qlEsUGL

15. HUrpa «JloBymika.
16. Hrpa majuoi Urpa «Hto usmeHmiocs?». Du3KyIbpT. Ypa
MOJABHKHOCTH https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
6 yacos
17. Urpa «Kto manbire 6pocut?».
18. Urpa «Tounslit Tenerpad».
19. Urpa «Habmonatenmy.
20. Urpa «OpuenTupoBanue 6e3 KapTb».
21. Urpa «Ilycroe mecto».
22. 3umHuHe 3a0aBbI Urpa «CHEXKOM 10 MAUY». Du3KyabT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
3 gaca
23. Urpa «KTo mambrmey
24. Urpa «BBICTpPBII JTBIKHUKY.
25. Acradera «Kto mepBeIit?», scTadera napamu. ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
5 yacos
26. Ocradersl «X01p0a 0 HAYEPUEHHON JIMHUNY, C

JOCTaBaHHUEM ITIOABMKHOI'O Ms4a.



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746600114&usg=AOvVaw3CyKKo8lSDQxHM01WQcJkP
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746617242&usg=AOvVaw0oxIrbo5rhNRMCu7YbL2ia
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746626324&usg=AOvVaw2YtCE_xeEhQC8Zk0GETcx0

27. Ocradera ¢ Ja3aHUeM U Iepeie3aHneM,
28. Ocradera TUHEWHAs ¢ TPBDKKaMA, C 0ETOM BOKPYT
TUMHACTHYECKOIN CKaMEHKH, «BEpEeBOUKa MO HOTaAMM.
29. Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKalIKu, MSIU, 00pydH)
30. Hapoansbie urpsl Urpa «Canku ¢ 1oMmomM» Du3KyabT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
5 yacos
31. Urpa "Canku".
32. Hrpa "Maneunna - kone4nHa'.
33. Hrpa "Kopuryn".
34, Urpa "babku".



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746634921&usg=AOvVaw0YIgdctteIJabkYLFJ77ol
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